Centro Social Paroquial da Borralha
Servico de Ementas

Na SEMANA de 30 Margo a 05 Abril de 2026

SOPA Creme de cenoura Creme de cenoura
12 12 12
secunpa | PrATO NORMAL Arroz de carnes e legumes /Arroz de carnes e legumes’? Salada de alface
FEIRA Igual ao geral Igual ao geral
DIETA Pera
SOBREMESA Pera
SOPA De feijao-verde De feijao-verde
P 234 12 PN 234 12
TERcA | PRATO NORMAL Pescada a Bl:as Salada alface e tomate e Pescada a Bl_'as Salada alface e tomate »
FEIRA Pescada cozida com batata, ovo e legumes® Pescada cozida com batata, ovo e legumes®
DIETA . L A
Laranja aranja
SOBREMESA
SoPA Caldo verde'? Caldo verde'?
1;3;12 12 .3
ouarta |PRATONoRMaL  [Febra de cebolada e esparguete™™™ Salada alface e cenoura™ _ |repra de cebolada e esparguete’™? Salada alface e cenoura?
FEIRA | DIETA Febra estufada simples e esparguete’® Salada alface e cenoura i 153 12
Febra estufada simples e esparguete’® Salada alface e cenoura
[SOBREMESA Maca Maga
SOPA De alho francés De alho francés O JANTAR DA RESIDENCIA E O PRATO
L. . i PRINCIPAL DO ALMOGO, ALTERNANDO O
QUINTA | PRATO NORMAL Jardineira de frango Jardineira de frango ACOMPANHAMENTO.
FEIRA Nota: Disponibilizamos ementas vegetarianas
DIETA Igual .ao geral Igual .ao geral caso esteja interessado contatar os servigos.
SOBREMESA Gelatina Gelatina

SsopPA De espinafres com grao

SEXTA |PRATO NORMAL Salmao no forno com batata e brécolos*

FEIRA

DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Banana
SOPA De couve roxa
saBADO |PRATO NORMAL Frango assado com arroz de legumes?
DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Pera
SOPA De couve penca
Pomingo PRATO NORMAL Chanfana de carneiro com batata e hortaliga cozida'?
DIETA Bife de peru grelhado com batata e hortalica
SOBREMESA Aletria’>” [Maca assada

“0S PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULAGAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1. GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0VO, 4. PEIXE, 5. AMENDOINS, 6.SOJA,
7.LEITE E DERIVADOS, 8.FRUTOS DE CASCA RIJA, 9.AIPO E DERIVADOS, 10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.S02 E SULFITOS, 13.TREMOCO E 14.MOLUSCOS

s

Brejo, 29 de margo de 2026 Nota: ementa pode ser sujeita a alteragdes. A Nutricionista carteira profissional n°® 0877N Ordem dos Nutricionistas:

apcer’

150”




Centro Social Paroquial da Borralha

Servico de Ementas

Na SEMANA de 06 a 12 Abril 2026

DIAS ALMOGOS DA INFANCIA ALMOGOS DOS SENIORES REFEIGAO DA RESIDENCIA AUTONOMA

SOPA De couve lombarda De couve lombarda
SEGUNDA | PRATO NORMAL Empadao de frango'*7:'? Alface, cenoura e couve roxa' Empadéao de frango'*7'? Alface, cenoura e couve roxa'?

FEIRA N DiETA Frango cozido com batata , cenoura e couve Frango cozido com batata , cenoura e couve
SOBREMESA Laranja Laranja
SOPA Juliana Juliana

TERCA | PRATO NORMAL Massa com bacalhau a Barrdo '3 Carapau frito com feijao-frade'* Alface e tomate'?

FERA N oieTa Peixe vermelho cozido com batata e feijao-verde* Peixe vermelho cozido com batata e feijao-verde*

SOBREMESA Pera Pera

SoPA Canja'? ) . . Canja'?/Sopa de legumes (diabético)
QUARTA Z;Z"‘T;O NORMAL gg::g:g:: Z;?Eg:acg:: I:;gi gzn; eanr;?; ade cenoura = LEAHSES Costeleta e salsicha grelhada com arroz de cenoura'’>7:1? Alface'?

Costeleta grelhada com arroz de cenoura
SOBREMESA Banana Banana
SOPA De agrido De agrido O JANTAR DA RESIDENCIA E O PRATO
. 34 1 | PRINCIPAL DO ALMOGO, ALTERNANDO O

QuINtA |PRATONORMAL  |Pescada cozida com todos®™ Pescada cozida com todos®* ACOMPANHAMENTO.

FEIRA Igual ao geral Nota: Disponibilizamos ementas vegetarianas
DIETA Igual ao geral caso esteja interessado contatar os servigos.
SOBREMESA Clementina Clementina
SOPA De abobora com couve-flor De abobora com couve-flor

SEXTA |PRATO NORMAL Feijoada com arroz branco'? Feijoada com arroz branco'?

FEIRA 1 pIETA Frango cozido com batata, cenoura e hortalica Frango cozido com batata, cenoura e hortaliga
SOBREMESA Maga Maca
SOPA De couve coracao

saBapo | PRATO NORMAL Filetes no forno com batata assada* Couve salteada
DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Maca assada
SOPA De feijao-verde
Domingo PRATO NORMAL Peru no forno com arroz de legumes'? Alface'?
DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Arroz Doce'*%7 [Pera cozida

“OS PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUIGAO PODEM CONTER NA SUA FORMULAGAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1. GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0VO, 4. PEIXE, 5,AMENDOINS, 6.SOJA, 7.LEITE E DERIVADOS, 8.FRUTOS DE CASCA RIJA,
9.AIPO E DERIVADOS, 10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.802 E SULFITOS, 13.TREMOCO E 14.MOLUSCOS.
S

Brejo, 29 de margo de 2026. Nota: ementa pode ser sujeita a alteragdes. A Nutricionista carteira profissional n® 0877N Ordem dos Nutricionistas:
DS.006.B
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Centro Social Paroquial da Borralha
Servico de Ementas
Na SEMANA de 13 a 19 Abril de 2026
DIAS ALMOGOS DA INFANCIA ALMOGOS DOS SENIORES REFEIGAO DA
RESIDENCIA AUTONOMA
SOPA De legumes De legumes
SEGUNDA | PRATO NORMAL Barritas de peixe no forno com arroz Primavera’3467:8 Carapau de escabeche com batata e legumes
FEIRA 1 piera Igual ao geral Solha cozida com batata e legumes*
SOBREMESA Banana Banana
SOPA Caldo verde'? Caldo verde'?
TERCA | PRATO NORMAL Febra estufada com cogumelos e esparguete’%'2 Salada alface? Febra estufada com cogumelos e esparguete’*%'2Salada alface'?
FEIRA | piETA Febra estufada simples com esparguete’*® Salada alface’ Febra estufada simples com esparguete’® Salada alface?
SOBREMESA Clementina Clementina
SOPA De feijao com couve portuguesa De feijdo com couve portuguesa
QUARTA |PRATO NORMAL Pescada no tacho com cebolada e batata cozida* Brocolos Pescada no tacho com cebolada e batata cozida* Brécolos
FEIRA N piETA Pescada cozida com todos®* Pescada cozida com todos®*
SOBREMESA Gelatina Gelatina
SOPA De feijao-verde De feijao-verde O JANTAR DA RESIDENCIA
E O PRATO PRINCIPAL DO
QUINTA | PRATO NORMAL Panados de porco com batata frita e arroz''? Salada alface e tomate'> |Panados de porco com batata frita e arroz''?> Salada alface e tomate'? ALMOCO, ALTERNANDO O
FERA N piETA Bife de frango grelhado com arroz'*%7:%12 Salada alface e tomate'? Bife de frango grelhado com arroz'*¢7:%12 Salada alface e tomate'? Qigf"';’:g‘;ﬁ)’;ﬂf:;g
SOBREMESA Pera Pera ementas vegetarianas caso
soPa De espinafres De espinafres esteja "(‘::’:j;?go";"”mar
SEXTA |PRATONORMAL  |Atum com gréo, ovo, batata®* Salada alface e tomate'? Atum com gréo, ovo, batata, salsa e cebola®* Salada alface e tomate'?
FEIRA N DiETA Peixe vermelho cozido com batata, ovo e couve®* Peixe vermelho cozido com batata, ovo e couve®*
SOBREMESA Maca Maca assada
SOPA Sopa de couve penca
saBADO |PRATO NORMAL Carapauzinhos fritos com arroz de feijao'** Salada tomate'?
DIETA Solha no forno ao natural com arroz branco* Salada tomate'?
SOBREMESA Banana
SOPA Sopa Juliana
Domingo | RATO NORMAL Rojbes com batata e hortali¢ca cozida'?
DIETA Frango cozido com batata, cenoura e hortalica
SOBREMESA Pudim'*7® /Mac3 assada
“OS PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULACAO 0S SEGUINTES ALERGENIOS: 1. GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0VO0, 4. PEIXE, 5.AMENDOINS, 6.SOJA,
7.LEITE E DERIVADOS, 8. FRUTOS DE CASCA RIJA, 9.AIPO E DERIVADOS, 10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.S02 E SULFITOS, 13.TREMOCO E 14.MOLUSCOS
p
Brejo, 29 de margo de 2026 Nota: ementa pode ser sujeita a alteragdes. A Nutricionista carteira profissional n°® 0877N Ordem dos Nutricionistas:
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Centro Social Paroquial da Borralha

Servico de Ementas

Na SEMANA de 20 a 26 Abril de 2026

DIAS ALMOGOS DA INFANCIA ALMOGOS DOS SENIORES REFEICAO DA RESIDENCIA
AUTONOMA
SOPA De alho francés De alho francés
SEGUNDA | PRATO NORMAL Coxa de frango no forno com arroz de ervilhas'? Salada alface'? |Dobrada com arroz branco'?
FEIRA
DIETA Igual ao geral Coxa de frango no forno com arroz de ervilhas'? Salada alface'?
SOBREMESA Pera Pera
SOPA Canja"? Canja "**/ sopa de legumes (diabético)
TERCA | PRATO NORMAL Filetes com salada russa’>* Atum com salada russa’®*
FEIRA . R 4 n . 4
DIETA Peixe vermelho cozido com salada russa Peixe vermelho cozido com salada russa
SOBREMESA Macga Maca
SOPA De couve coragao De couve coragao
QUARTA |PRATO NORMAL Es_rarguete com carne picada’%'? Salada alface e cenoura e Es_r)arguete com carne picada'%'2 Salada alface e cenoura e
FEIRA milho milho
DIETA Carne de porco estufado simples com esparguete’® Salada Carne de porco estufado simples com esparguete’® Salada
alface "2 alface "2 O JANTAR DA RESIDENCIA E O PRATO
. . PRINCIPAL DO ALMOGO, ALTERNANDO
SOBREMESA Laranja _ Laranja _ O ACOMPANHAMENTO.
De espinafres com grao De espinafres com grao Nota: Disponibilizamos ementas
SOPA
.4 " vegetarianas caso esteja interessado
QUINTA |PRATO NORMAL Pescada com natas®%7 Salada alface e tomate'? Pescada com natas®4’ Salada alface e tomate'? contatar os servigos.
FEIRA N piETA Pescada cozida com batata, ovo e couve®* Pescada cozida com batata, ovo e couve®*
SOBREMESA Banana Banana
SOPA De feijdo-verde Iibe feijao-verde
sExta |PRATONORMAL ~ |Massa a Lavrador'32 ] . Massa a Lavrador’¥2
FEIRA | Massa com carne de porco simples, cenoura e couve® Massa com carne de porco simples, cenoura e couve'
SOBREMESA Maca Maca
SOPA De ervilhas
sABADO | PRATO NORMAL Bacalhau 4 Gomes de S&**Brécolos cozidos
DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Kiwi
SOPA Juliana
Domi PRATO NORMAL Pa de porco forno com batata assada’ Nabigas cozidas
omingo
DIETA Igual ao geral
SOBREMESA Ovo estrelado /Pera assada

“0S PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULACAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: 1. GLUTEN, 2. CRUSTACEOS, 3.0VO, 4. PEIXE, 5. AMENDOINS, 6.SOJA, 7.LEITE E DERIVADOS, 8.FRUTOS DE CASCA RIJA, 9.AIPO E DERIVADOS,
10.MOSTARDA E DERIVADOS, 11.SEMENTES DE SESAMO, 12.502 E SULFITOS, 13.TREMOGO E 14.MOLUSCOS.
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Brejo, 29 de margo de 2026. Nota: ementa pode ser sujeita a alteragdes. A Nutricionista carteira profissional n® 0877N Ordem dos Nutricionistas:

DS.006.B




Centro Social Paroquial da Borralha
Servico de Ementas
Na SEMANA de 27 a 30 Abril de 2026
SOPA De abobora com couve-flor De abobora com couve-flor
SEGUNDA | PRATO NORMAL Ovos mexidos com salsicha e arroz de cenoura'*%7:'2 Salada alface'> |Ovos mexidos com salsicha e arroz de cenoura'*%712 Salada alface'?
FERA N piETA Bife de frango grelhado com arroz de cenoura Alface™ Bife de frango grelhado com arroz de cenoura Alface™
SOBREMESA Maca Maca
SOPA De grao com couve De grdao com couve
TERCA | PRATO NORMAL Pescada com broa e batata cozida* Brocolos cozidos*' Pescada com broa e batata cozida* Brécolos cozidos*!
FEIRA N piETa Pescada cozida com batata e brécolos* Pescada cozida com batata e brécolos*
SOBREMESA Banana Banana
SOPA Caldo verde'? Caldo verde'?
QUARTA |PRATO NORMAL Empadao de carne %7 Salada de alface, cenoura e couve roxa'? Empadao de carne '%7 Salada de alface, cenoura e couve roxa'?
FERA N pieTa Frango cozido com batata, cenoura e couve Frango cozido com batata, cenoura e couve
SOBREMESA Pera Pera
SOPA De feijao-verde De feijao-verde
QUINTA | PRATO NORMAL Massa com atum, cenoura, ovo e cogumelos'3%* Massa com atum, cenoura, ovo e cogumelos':%%*
FEIRA N piETA Solha cozida com batata, ovo e couves®* Solha cozida com batata, ovo e couves®*
SOBREMESA Clementina Clementina
soPA
SEXTA |PRATO NORMAL
FEIRA DIETA
SOBREMESA
soPA
SABADO PRATO NORMAL
DIETA
SOBREMESA
SOPA
Domingo PRATO NORMAL
DIETA
SOBREMESA

O JANTAR DA
RESIDENCIA E O PRATO
PRINCIPAL DO ALMOCO,

ALTERNANDO O
ACOMPANHAMENTO.
Nota: Disponibilizamos

ementas vegetarianas caso
esteja interessado contatar
0S Servigos.

“08 PRODUTOS CONFECCIONADOS NESTA INSTITUICAO PODEM CONTER NA SUA FORMULACAO OS SEGUINTES ALERGENIOS: |, GILUTEN, 2 CRRIST REGEIIS 3 300M0 4P PIIK 5. AMURNOMNNS SSOIA7LEITE E DERIVADOS, 8. FRUTOS DE CASCA RIJA, 9.AIPO E DERIVADOS,
TOFIOS AR EATNRSVABRISTOS SHMEASES REAISANO, H DSBIVASIOSI TORQS TARIINMOE OERWMDOBIST . SEMENTES DE SESAMO, 12.802 E SULFITOS, 13. TREMOGO E 14 MOLUSCOS

y

Brejo, 29 de margo de 2026 Nota: ementa pode ser sujeita a alteragdes. A Nutricionista carteira profissional n°® 0877N Ordem dos Nutricionistas:
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Brejo, 29 de margo de 2026. Nota: ementa pode ser sujeita a alteragdes. A Nutricionista carteira profissional n® 0877N Ordem dos Nutricionistas:
DS.006.B
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